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Impacto del COVID-19 en la vida de las mujeres y niñas.
La crisis provocó un incremento de la pobreza, el desempleo y la sobrecarga de cuidados.
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La crisis provocó un incremento de la pobreza, el desempleo y la sobrecarga de cuidados.
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Violencia basada en género
Una violación a los derechos humanos que pone en riesgo la autonomía económica de las mujeres.

• La pandemia en la sombra: el aislamiento preventivo, la convivencia 
forzada con los perpetradores, sumado al cierre o reducción de 
varios servicios de atención, incrementaron el padecimiento de las 
mujeres en situación de violencia.

• En 2020 se produjeron 287 femicidios en Argentina (1 cada 35 horas). 
El 79% fue en contexto de violencia doméstica y el 63% en la vivienda 
de la víctima, mientras 8 de cada 10 conocían al perpetrador*. 

• Se incrementó la violencia digital y los ataques dirigidos a eventos 
virtuales organizados por colectivos de la sociedad civil que 
defienden los derechos de las mujeres y la igualdad de género.

*Fuente: Los datos del RNFJA se actualizan cada junio en conmemoración del NiUnaMenos (3/06/2020). Se
refieren entonces a la actualización de junio de 2021.



Sistemas integrales de cuidados
Un avance para los derechos de las mujeres y una recuperación sostenible

Fuente: elaboración propia en base a ONU Mujeres y CEPAL (2020). Cuidados en América Latina y el Caribe en tiempos de COVID-19. Hacia Sistemas Integrales para fortalecer la respuesta y la 
recuperación

La inversión en Sistemas de Cuidados puede crear las 
condiciones para la autonomía económica de miles de 
mujeres que vean así aliviada la carga de cuidados no 
remunerados, y de las que realizan trabajo de cuidados 
remunerado. 

Dinamiza las economías locales a partir de la mejora de 
ingresos de las familias.

En el mediano plazo podría impactar en la 
formalización y profesionalización de quienes trabajan 
en forma remunerada aumentando sus capacidades 
laborales, sus ingresos y su productividad. 

ONU MUJERES ARGENTINA



Recuperación 
socioeconómica a la crisis 
provocada por COVID-19 

desde una perspectiva 
de género (ONU Mujeres, 
PNUD, OIT, CEPAL).
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El impacto psicosocial del COVID-19 en mujeres adultas mayores  
Una interseccionalidad de desigualdades (género, edad, etnia, situación económica, identidad sexual, etc).

*Fuente: Estudio sobre el impacto psicosocial de la pandemia en personas mayores en Argentina (2021, ONU Mujeres/PAMI)

• Más longevas, más cuidados: La esperanza de vida es de 81,4 años 
para las mujeres y de 74,9 para los hombres; de cada 5 personas de 
100 años o más, 4 son mujeres y solo una es hombre. 

• Mayores dificultades para recibir la prestación de servicios de salud, 
generándoles sensación de abandono, soledad y desprotección. 

• Falta de autonomía económica: los haberes jubilatorios no alcanzaron 
para cubrir las necesidades habitacionales, alimentarias, de salud y 
servicios.
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El impacto psicosocial del COVID-19 en mujeres adultas mayores  
Una interseccionalidad de desigualdades (género, edad, etnia, situación económica, identidad sexual, etc).

• Alrededor de la cuarta parte percibió un deterioro de su salud a 
partir del aislamiento debido a la falta de actividad física. 

• Impacto psicológico y emocional: Más del 50% reportaron una 
experiencia frecuente de miedo, ansiedad, tristeza, preocupación, 
depresión, alteraciones en el sueño, enojo o estrés.

• Los apoyos formales más frecuentes dentro del hogar fueron las 
empleadas domésticas. Esto fue más importante aún para el grupo 
de mujeres mayores de 75 años, que contaron con esta ayuda en 
más de un 25,0% de los casos.
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*Fuente: Estudio sobre el impacto psicosocial de la pandemia en personas mayores en Argentina (2021, ONU Mujeres/PAMI)



E S T U D I O  “ I M PA C T O  P S I C O S O C I A L  D E  L A  PA N D E M I A  E N  P E R S O N A S  M AY O R E S  E N  A R G E N T I N A ”  
( 2 0 2 1 ,  O N U  M u j e r e s / PA M I )

“Estaba realmente muy agotada 
porque yo era la que se ocupaba 
absolutamente de todo, mi esposo 
no podía, estaba en cama todo el 
tiempo, así fue como que mi cuerpo 
se vino abajo” (Antonia, 85 años, 
Gran Buenos Aires).
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Contemos los cuidados
Una campaña para promover una organización social igualitaria del trabajo de cuidado.
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¡Gracias!


